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Załącznik nr 1 do Umowy 1201-ILZ.023……2025 

Załącznik nr 1 do Ogłoszenia o zamówieniu nr 1201.ILZ.261.31.2025 

 

 

Opis przedmiotu zamówienia 

 

1. Przedmiotem zamówienia jest dostawa wraz z montażem sprzętu i wyposażenia do siłowni 
oraz sali ćwiczeń w budynku w Krakowie przy ul. Pachońskiego 3. 

2. Przedmiot Umowy zostanie dostarczony i zamontowany przez Wykonawcę w terminie do 20 
dni kalendarzowych od daty zawarcia umowy, nie później niż do 19 grudnia 2025 r. 

3. Szczegółowy opis przedmiotu zamówienia: 

1) lustro gimnastyczne o zwiększonej odporności na uderzenie (szkło bezpieczne), 
o wymiarach wysokość: 200 cm, szerokość 400 cm; 

2) wielostanowiskowa klatka crossfit PM38 Kelton STRENGTH w ilości 1 szt. 

- dodatkowo akcesoria – uchwyt na worek bokserski do wielostanowiskowej klatki 
crossfit   PM38 Kelton STRENGTH w ilości 1 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• gabaryty (długość x wysokość x szerokość) 150 cm x 255 cm x 275 cm 

• profil konstrukcyjny 120 x 60 x 3 mm 

• testowana wytrzymałość 200 kg 

• szerokość podstawy 275 cm 

• długość podstawy 150 cm 

• 15 poziomów regulacji haków na sztangę. 

• Najniższa wysokość sztangi 35 cm od podłoża 

• Najwyższa wysokość sztangi 176 cm od podłoża 

• Asekuracja sztangi 

• różne wysokości drążków do podciągania 

• możliwość montażu dodatkowych modułów; 

3) brama do ćwiczeń z regulacją drążka PMS2s, Producenta Kelton, kod produktu  
PMS2S+2XPD6 w ilości 1 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• gabaryty  (szerokość x długość x wysokość) 400 x 68 x 245 cm 

• ilość ciężarów, łącznie 30 szt. (225 kg) po 112,5 kg na stronę  

• profil konstrukcyjny 80x60x3 mm. 

• szerokość podstawy 400 cm 

• długość podstawy 40 cm 

• Regulacja wysokości drążka 

• ruchome, łożyskowane drążki. 
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• drążek do podciągania, 8 uchwytów (4 rodzaje chwytów: wąski, szeroki, 
najszerszy i młotkowy); 

4) zestaw hantli HEX od 4 do 25 kg ze stojakiem Producenta Gorilla Sports, symbol TZ-
100518-2x-4-25kg-ze-stojakiem w ilości 1 zestawu. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• typ: stała 

• materiał wykonania: żeliwo, guma 

• liczba hantli w zestawie: 20 

• obciążenie: 4-25 kg 

• 2x4 kg, 2x6 kg, 2x8 kg, 2x10 kg, 2x12.5 kg, 2x15 kg, 2x17.5 kg, 2x20 kg, 2x22.5 kg, 
2x25 kg 

• w zestawie stojak; 

5) sztangi łamane stałe poliuretanowe ze stojakiem SET 270 kg GRAND, kod produktu 
A0104 w ilości 1 zestawu. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• materiał sztang: stal + guma 

• zestaw obejmuje 9 sztang o wadze 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50 kg 

• w zestawie stojak; 

6) gryf olimpijski prosty do sztangi z tuleją obrotową 220 cm 4FIZJO w ilości 2 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• rodzaj gryfu: prosty 

• rodzaj zacisków: sprężynowe 

• materiał: stal chromowana 

• kolor: srebrny 

• długość gryfu: 220 cm 

• średnica gryfu: 50 mm 

• długość części chwytnej: 132 cm 

• długość części na obciążenia: 41 cm x 2 

• maksymalne obciążenie: 320 kg 

• łożyska ślizgowe i igiełkowe 

7) TOG zestaw talerzy olimpijskich ogumowanych 2 x 5 – 25 kg (150 kg) marki HMS, kod 
produktu 17-61-145 w ilości 2 zestawów. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• średnica zewnętrzna: 300 / 360 / 390 / 420 / 450 mm 

• średnica wewnętrzna otworu: 51 mm 

• grubość: 25 / 29 / 35 / 36 / 37 mm 

• materiał: stal + guma  

• waga talerzy wraz z kolorem: 2 x 5 kg (czarno-szary), 2 x 10 kg (czarno-zielony), 2 
x 15 kg (czarno-żółty), 2 x 20 kg (czarno-niebieski), 2 x 25 kg (czarno-czerwony) - 
łącznie 150 kg 
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8) DSC02 skrzynia plyometryczna wzmocniona 750x600x500 mm marki HMS, kod 
produktu 17-62-104 w ilości 3 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• materiał: drewno 

• wymiary: 

• długość: 750 mm 

• wysokość: 600 mm 

• szerokość: 500 mm 

• grubość sklejki: 18 mm 

• maksymalne obciążenie: 300 kg 

• dwa wycięte otwory, ułatwiające przenoszenie skrzyni 

9) zestaw hantli Kettlebell 2.0 – 4, 6, 8, 10, 12, 16, 20, 24, 28, 32 kg marki THORN FIT w 
ilości 1 zestawu 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• zestaw składa się z 10 hantli:  

✓ 4 kg o średnicy uchwytu 33mm, kolor oznaczenia wagi biały; 

✓ 6 kg o średnicy uchwytu 33mm, kolor oznaczenia wagi szary; 

✓  8 kg o średnicy uchwytu 33mm, kolor oznaczenia wagi różowy; 

✓ 10 kg o średnicy uchwytu 33mm, kolor oznaczenia wagi złoty; 

✓ 12 kg o średnicy uchwytu 36mm, kolor oznaczenia wagi niebieski; 

✓ 16 kg o średnicy uchwytu 35mm, kolor oznaczenia wagi żółty; 

✓ 20 kg o średnicy uchwytu 35mm, kolor oznaczenia wagi granatowy; 

✓ 24 kg o średnicy uchwytu 35mm, kolor oznaczenia wagi zielony; 

✓ 28 kg o średnicy uchwytu 35mm, kolor oznaczenia wagi pomarańczowy; 

✓ 32 kg o średnicy uchwytu 35mm, kolor oznaczenia wagi czerwony. 

• odlew jednoczęściowy 

• płaski spód 

• gładka wygodna rączka 

• dopuszczalna tolerancja wagi +/- 3% 

• materiał: żeliwo 

10) ławka treningowa regulowana, Producenta GymBeam w ilości 2 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• długość ławki 121,4 cm 

• szerokość ławki 68,3 cm 

• wysokość ławki w pozycji poziomej 44 cm 

• długość oparcia 80 cm 

• szerokość oparcia 27 cm 

• nośność 500 kg 

• kolor czarny 

• wielofunkcyjne narzędzie do ćwiczeń 

• regulowane oparcie 
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• 8 ustawień pozycji oparcia (0o-78o) 

• stabilna konstrukcja stalowa 

• nogi wyposażone w antypoślizgowe powierzchnie styku 

11) ławka prosta treningowa, Producenta GymBeam w ilości 1 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• długość ramy 144 cm 

• szerokość ramy 58 cm 

• wysokość ławki w pozycji poziomej 43 cm 

• długość siedziska 120 cm 

• szerokość siedziska 30 cm 

• maksymalne obciążenie 450 kg 

• wytrzymała stalowa rama 

• miękka, wysokiej jakości wyściółka 

• wyposażona w dwa kółka i uchwyt ułatwiający przenoszenie 

12) ławka rzymska WBX-B2600 marki Toorx w ilości 1 szt. 

13) rower powietrzny XEBEX Air Bike XBX-100 w ilości 1 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• wymiary urzadzenia 120 X 65 130 cm 

• waga urządzenia 47 kg 

• maksymalna waga użytkownika 180 kg 

• rower posiada wygodne i regulowane do różnych wysokości, 4-poziomowe,siedzenie. 
Regulacja odbywa się w 2 płaszczyznach: góra/dół, przód/tył. 

14) orbitrek magnetyczny Luce E10 V1 LED Gymost, indeks GYM-E10-V1 w ilości 1 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• wymiary: 220 x 75 x 174 cm 

• generator prądotwórczy 

• zakres oporu: 20 poziomów 

• długość kroku 53,4 x 19,5 cm 

• koło zamachowe 14 kg 

• puls: pomiar pulsu za pomocą czujników pomiaru tętna na uchwytach 

• wyświetlacz: LED 5 okienek, czas, dystans, kalorie, puls, prędkość, RPM, Watt, poziom 
oporu 

• programy: 12 programów treningowych, program użytkownika, HRC, Body Fat, Test 
Recovery 

15) wioślarz treningowy RowErg – Ergometr Wioślarski, kod producenta 2712 w ilości 1 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• wymiary podstawowe: długość 244 cm, szerokość 61 cm 

• wysokość siedziska: ze standardowymi nogami: 36 cm  

• długość szyny jezdnej 137 cm 

• łańcuch: stal niklowana 
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• monitor: PM5 

• zasilanie – dwie baterie alkaiczne typu D. Zasilane poprzez koło zamachowe podczas 
treningu 

• sprzęt rozłożony (gotowy do użytku): 244cm x 61 cm 

• pozycja do przechowywania (złożony): 63,5 cm x 83,8 cm x 137,2 cm 

16) bieżnia treningowa 6830 HRC LED Gymost, indeks GYM-6830-LED w ilości 1 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• moc silnika: 4 KM DC (silnik bezszczotkowy) 

• prędkość: 1-22 km/h 

• kąt nachylenia: 0-15% 

• wymiary pasa biegowego: 147cm x 55 cm x 2,0 mm 

• wyświetlacz: LED 7 okienek (czas, dystans, kalorie, puls, prędkość, kąt nachylenia) 

• komputer: 36 programów treningowych, program użytkownika U01-U03, HRC, 
Manual, Body Fat 

• puls: pomiar pulsu za pomocą czujników pomiaru tętna na uchwytach oraz 
telemetrycznie za pomocą opaski na klatkę piersiową 

17) mata sportowa Plawil 200 x 100 x 4 cm R180 + antypoślizgowy marki RING, symbol RT-
12/2 w ilości 32 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• wymiary: 200 x 100 x 4 cm 

• kolor maty: czarny 

• góra materaca: Plawil PVC 

• spód materaca: antypoślizgowy materiał PVC 

• wkład: pianka poliuretanowa wtórnie spieniana 

• twardość: R180 

• suwak: 5 milimetrów, mocny, metalowy 

18) mata sportowa Plawil 100 x 100 x 4 cm R180 + antypoślizgowy marki RING w ilości 1 
szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• wymiary: 100 x 100 x 4 cm 

• kolor maty: czarny 

• góra materaca: Plawil PVC 

• spód materaca: antypoślizgowy materiał PVC 

• wkład: pianka poliuretanowa wtórnie spieniana 

• twardość: R180 

• suwak: 5 milimetrów, mocny, metalowy 

19) worek bokserski super 160 x 40 cm 50 kg marki RING w ilości 1 szt. 

Najistotniejsze dane techniczne: 

• wysokość worka: 160cm 

• średnica worka: ok. 40cm 

• długość łańcucha: 40cm (możliwość samodzielnej regulacji długości) 
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• długość worka z łańcuchem: ok. 200cm 

• materiał: Wykonanie z mocnego plawilu, łańcuchy zgrzewane i na stałe przyszyte do 
worka 

• wypełnienie: Worek wypełniony jest ścinkami bawełnianymi, filcem oraz mikrogumą 

• seria worka: Super 

• waga worka: ok. 50kg 

• kolor: czarno - czerwony 

20) skakanka SK60 black/red marki HMS, indeks 17-36-213 w ilości 5 szt. 

• linka: Stal pokryta PU 

• uchwyty: Aluminium + PVC 

• średnica linki: 2,5mm 

• możliwość regulacji długości linki 

• długość linki: 2780 mm 

• długość rączki: 155 mm 

• średnica rączki: 16mm 

• waga: 0,2 kg 

4. Oferowany sprzęt i wyposażenie Sali ćwiczeń i siłowni stanowiący przedmiot zamówienia, 
musi być fabrycznie nowe, wcześniej nieużytkowany, nie pochodzący z odzysku lub ekspozycji 
w punktach sprzedaży, wolny od jakichkolwiek wad fizycznych i prawnych oraz roszczeń osób 
trzecich, nie może nosić znamion użytkowania oraz musi być pełnowartościowy w pierwszym 
gatunku.  

5. Zamawiający nie dopuszcza składania ofert częściowych.  

6. Gwarancja obejmuje przeglądy gwarancyjne oraz usuwanie wszelkich wad i usterek 
stwierdzonych w użytkowanym sprzęcie. 

 

 

 


